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La Editorial OB STARE, fundada en Tenerife (islas Canarias) en el afio 2001 por Eva Darias,
cuenta con una amplia coleccién de libros en torno al nacimiento, la crianza y la primera
infancia, asi como la educacion infantil y la salud de la mujer.

Nuestra editorial, de reconocida reputacién en el sector, ofrece contenidos bien diferencia-
dos, poco sujetos a modas y con una considerable fidelidad de consumidores, todo ello
bajo el prisma conciliador Por una sociedad de Paz. Algunas de las cualidades que nos
sitlan en una posicion claramente ventajosa son:

C)UI1ENES SOINOST

— Sobreespecializacién en parto, maternidad, lactancia natural, crianza y primera infancia
desde visiones menos especializadas.

— Contenidos educativos, especialmente de las colecciones infantiles.

— Transmision de valores universales, como la igualdad de sexos, la conciliacién familiar
y social, el apoyo mutuo extendido, el respeto por la diversidad y la consideracion a la
naturaleza y a lo natural.

— Objetividad, profesionalidad y compromiso social.

— Sobresaliente calidad estética y de contenidos.

Desde el afio 2020, la administracién de esta editorial pasé a ser gestionada por Ediciones
Obelisco, en Rubi (Barcelona).

Facebook.com/OBSTARE
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Una nueva maternidad
La Tribu 2.0

ISBN: 978-84-938408-7-7
Paginas: 260

B/N. Rustica

PVP 15€

Este quiza sea el primer libro sobre crianza escrito no por psicologos ni pediatras
ni gurds, sino por madres que reflexionan, estudian y trabajan al tiempo que crian y
alimentan a sus hijos con el amor, el respeto y la corresponsabilidad de sus parejas.
La incorporaciéon masiva de la mujer al trabajo remunerado posiblemente sea uno de
los cambios mas importantes en la historia de la humanidad. Es légico que, a partir
de este fendmeno, el panorama tanto laboral como familiar, productivo como afectivo,
de toda la sociedad haya cambiado. Sin embargo, el impacto de este cambio en la
crianza y educacion de los nifios ha sido poco estudiado. Quince mujeres reunidas en
torno al proyecto virtual «laTribu 2.0» reflexionan sobre estas cuestiones e intercam-
bian puntos de vista respecto a la maternidad hoy.

Al encuentro de la maternidad
Anaheim Jordan/Marta Ledn

ISBN: 978-84-18956-01-0
Paginas: 160

A todo color. Rustica

PVP 15€

Este libro es una herramienta muy Util para quienes quieran prepararse y vivir una
concepcidn consciente con un embarazo sano y transcendente. Esta disefiado para
abordar esta etapa vital desde diversos enfoques: el nivel fisico, el mental y el emo-
cional. Asimismo, trabaja aspectos de nuestra vida que deben ser considerados antes
de dar el paso a la maternidad. También puede usarse como guia para mujeres que
acompanfan a otras mujeres: educadoras, doulas, terapeutas, coaches o profesionales
de la maternidad. En él se ofrece informacién practica sobre fertilidad y preconcepcién
tanto para recorrer este camino individualmente o como para acompafar a otras mu-
jeres. Con su lectura, invitamos a las lectoras a observarse a través de la conciencia
del propio cuerpo y de su realidad, como un primer paso para planificar la llegada de
su bebé.

Los cinco caminos.
Mindfulness en la maternidad
Andrea Cueva Alonso

ISBN: 978-84-18956-06-5
Paginas: 128

B/N. Rustica

PVP 14€

Este libro es para ti... Un viaje a través de la meditacion y la maternidad. Tal vez siem-
pre quisiste aprender a meditar..., éste es tu momento. Porque la maternidad deseada
es maravillosa, pero en ocasiones puede llegar a ser agotadora y frustrante. El amor
incondicional, célido, tierno y expansivo no soélo llega a través de ti, también llega para
ti. Caminaras con atencién plena por los cuatro elementos; el aire, el fuego, la tierra,
el agua y el centro donde depositaras semillas y formaras una rueda medicinal. Poco
a poco iras adquiriendo herramientas de mindfulness con las que podras recordar la
poderosa capacidad de escuchar profundamente tu mente, tu corazén y tu cuerpoyy...
brotaran flores. Descubriras una forma hermosa de cuidarte y cuidar la vida, atrave-
sando la maternidad con mayor apertura y calma.



Amy Krouse Rosenthal

El libro del embarazo
Amy Krouse Rosenthal

ISBN: 978-84-18956-17-1
Paginas: 96

A todo color. Cartoné
PVP 22€

Novep,
AD
MARzo

El libro del embarazo, que es el primer diario sobre la gestacion dedicado totalmente a
ti y a tu vientre, esta organizado por trimestres e incluye paginas para fotos a intervalos
de tiempo de tu barriga y de las ecografias, ademas de entradas para escribir sobre
las nduseas matutinas, los antojos, la ropa de premama que nunca mas querras volver

a ver y muchas cosas mas.
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978-84-949814-9-4

917884941981494

La Placenta
Ef chabra olvidade

978-84-942606-4-3

917884941260643

Mucho mas que parir en casa
Carmen Sanchez/J. Ignacio Rico

ISBN: 978-84-949827-5-0
Paginas: 288

A todo color. Rustica

PVP 22€

En este libro recoge, sin censura, las voces de cuarenta y cinco mamas que rela-
tan vivencias, emociones, ilusiones, deseos, miedos, dudas, incertidumbres y, sobre
todo, el gozo por el triunfo de hacer realidad un propésito, jel nacimiento de su bebé
en el hogar! El doctor en antropologia Juan Ignacio Rico y la profesora y enfermera
especialista en ginecologia y obstetricia Carmen Sanchez recopilan y estudian estos
impactantes relatos nos remitiran a multiples reflexiones que van mucho mas alla del
propio acto de parir. El lector que sostenga este libro, en el momento de la lectura, po-
dra sentir que tiene en sus manos la piel de las protagonistas, desde la que fluyen sus
palabras como ondas que anhelan que su eco nunca cese y pueda llegar alli donde
quiera ser escuchado.

Parir sin miedo
Consuelo Ruiz \Vélez-Frias

ISBN: 978-84-94814-9-4
Paginas: 232

B/N. Rustica

PVP 17€

Nunca antes se considerd el parto como una enfermedad, por lo que jamas se asistio
en los hospitales, sino que habia unos establecimientos, las maternidades, donde se
asistia a las embarazadas que no disponian de un hogar adecuado o que ni siquiera
tenian un hogar. Antes se paria, se comia, se padecian y se curaban las enfermedades
en casa; a veces, incluso, se trabajaba en casa, en casa se divertia cada familia a su
gusto... Hasta la ultima y definitiva actividad humana, morir, transcurria en el hogar.
En la vida moderna, la casa es solo el lugar donde se duerme, se lava y se viste uno,
donde todos estan de paso, y los acontecimientos mas importantes, el alfa y el omega
de la vida, nacer y morir, se ejecutan fuera del hogar y de la familia, entre aglomera-
ciones de desconocidos.

La placenta
Robin Lim

ISBN: 978-84-942606-4-3
Paginas: 250

B/N. Rustica

PVP 19€

¢ Cual es el significado de nuestro nacimiento? ;Somos, cada uno de nosotros, un pe-
dazo de Paz? ;Ddénde vive el Espiritu dentro de nosotros? Acaso el Espiritu moraba
en nuestras placentas, y por eso la mayoria sentimos que hemos perdido algo valioso
y esencial? ¢ Es posible hablar de madres, de bebés o de sus placentas sin profundizar
en el reino del Espiritu? Por supuesto que no; la sexualidad es territorio sagrado. La
placenta, el chakra olvidado trata de resolver el milagro de la reproduccion sexual en
toda su complejidad, atendiendo a las investigaciones cientificas, pero también a la
sabiduria de las comadronas y al ambito de lo espiritual. La poeta y comadrona Robin
Lim plantea aqui cuestiones y abre un debate llamado a revolucionar el nacimiento.



El bebé es un mamifero

El Bebe es Dr. Michel Odent —
un Mamifero N
ISBN: 978-84-944931-6-4 —
Dr. Michel Odent Paginas: 188 ol
8. edicitn B/N. Rustica —
PVP 17€ 4 —
o
Debemos recordar que hasta una época reciente todos los bebés humanos nacian por ¢
la via perineal, cuya caracteristica es su riqueza en microorganismos. Ademas, habi- —
tualmente nacian en el lugar donde transcurria la vida cotidiana de la madre, de modo .
que el cuerpo del recién nacido era colonizado inmediatamente por microbios familia- 4
res para el sistema inmunitario. Es importante que el cuerpo del bebé sea colonizado iy
en primer lugar por microbios familiares. Ahora bien, hoy dia la mayoria de los bebés 4
978-84-944931-6-4 no nace en un entorno familiar para la madre. Ademas, una proporciéon cada vez mayor i
de la poblacién no nace por la via vaginal y/o se le administran antibiéticos durante el —
periodo de nacimiento. jQué revolucion en la historia del nacimiento y en la historia de
las relaciones entre Homo Sapiens y el mundo de los microbios!
9ll7g8494l493164 -
——
. . —
P FLnciones Las ‘funC|ones de los orgasmos T
de los Drgasmgs Dr. Michel Odent pa—
_— -
O HAkas ISBN: 978-84-938408-4-6
. Paginas: 200
B/N. Rustica
PVP 17€

Todos los episodios de la vida sexual humana pueden alcanzar un climax, y ese mo-
mento puede comprenderse desde multiples perspectivas. El Dr. Michel Odent co-
Dr. Michel Odent mienza analizando los orgasmos genitales masculinos y femeninos o el «reflejo de
eyeccion de la leche», pero su objetivo es ir mas alla de la simple explicacion del

il papel que juegan en nuestra vida estas situaciones culminantes, como el transporte

del esperma hacia el 6vulo en el momento de la concepcion, la salida del bebé a través

978-84-938408-4-6 de las vias genitales maternas durante el parto... En Las funciones de los orgasmos
veremos estas situaciones como intensas respuestas del sistema nervioso y endocri-

no, pero también como cambios en los niveles de consciencia, como posibles sendas

para escapar momentaneamente de la realidad y alcanzar estados emocionales tras-

cendentales.
917884931840846

La vida fetal, el nacimiento y el futuro de la humanidad
Dr. Michel Odent

Dir. Michel Odent

LA VIDA FETAL, EL NACIMIENTO
Y EL FUTURO DE LA HUMANIDAD
TIET5 ESCOGKO B sl CoaNT ISBN: 978-84-949827-0-5
Paginas: 120
B/N. Rustica
PVP 14€

- j El Dr. Michel Odent fue pionero en proponer conceptos como la sala de partos en
casa o emplear las piscinas para partos. Este libro recopila algunos de los articulos
w mas destacados publicados por el Dr. Odent en revistas internacionales de prestigio,
en los que aborda temas como la influencia del estado emocional de la embarazada
. ] en el primer afio de vida del pequefio, la contaminacion intrauterina debida la accién
de moléculas presentes en las grasas solubles, la absorcion de la hormona del amor
978-84-949827-0-5 mediante la lactancia, las necesidades de la mujer en el momento del parto, la influen-
cia de los tabues sociales en torno al sexo en el momento de dar a luz, la depresién
postparto masculina...

9117884941982705

Facebook.com/OBSTARE
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978-84-946907-2-3

917884941690723

Il Nacimiento
en la era del Pliastico

D, Michel Odent

978-84-938408-5-3

917884931840853

Sobrevivir a la medicina
Dr. Michel Odent

ISBN: 978-84-946907-2-3
Paginas: 180

B/N. Rustica

PVP 17€

La neutralizacion de las leyes de la seleccién natural es indiscutible. Estamos llegando
a una fase de la historia de la ciencia en que sera teéricamente posible transformar
una especie con modificaciones hereditarias del genoma. Es facil prever el nacimiento
de una nueva era de eugenismo, en la que esta vez no seran las instituciones quienes
tomen las decisiones, sino las familias. ¢Debemos abrir la puerta a los humanos ge-
néticamente modificados? Dejando a un lado el sexo y la ausencia de enfermedades
genéticas, ¢qué caracteristicas van a ser las deseables por los progenitores? ¢ La inte-
ligencia? ¢El talento artistico? ;La belleza? ;Podemos imaginar, por ejemplo, que lle-
gue un momento en la historia en el que esté de moda seleccionar a bebés portadores
de genomas con una alta capacidad de empatia?

El nacimiento en la era del plastico
Dr. Michel Odent

ISBN: 978-84-938408-5-3
Paginas: 204

B/N. Rustica

PVP 19€

La revolucion del plastico ha comportado efectos espectaculares en las unidades de
maternidad. Hoy, al imaginar a una mujer de parto, es normal visualizarla con el brazo
conectado a una bolsa de plastico a través de un tubo y con un catéter introducido
en el espacio epidural. La perfusion de oxitocina sintética es la intervencion obstétrica
mas frecuente en los cinco continentes. Pero, planteémonos algunas preguntas: ¢por
qué las mujeres modernas necesitan sustitutivos de esta hormona natural liberada por
la hipofisis posterior?, ¢ por qué sigue siendo un tema inexplorado los problemas que
surgen de la posible transferencia de la oxitocina a través de la placenta?, ¢ cuales son
los efectos a largo plazo de la oxitocina sintética en los nifios?, ;deberiamos procla-
mar el fin del parto inducido?...



978-84-123106-8-9

917884121310689

&

L & ¥ r

AR nT
Cuaderno.
para un peringd
despierto

@' v relajado

978-84-949827-1-2

917884941982712

PO PR AN

CUERPO DE MUJER

978-84-948458-5-7

917884941845857

Empezar a comer sano

Q

Natala Moragues el
—
ISBN: 978-84-123106-8-9 —
Paginas: 232 D
A todo color. Rustica . p—
PVP 23€ e
-
Si acabas de tener un bebé o si eres un profesional de la salud infantil y quieres apren- ¢
der como alimentar a un bebé correctamente, iniciandolo en una alimentacion salu- '_‘
dable desde el comienzo, éste es tu libro. La dietista-nutricionista y madre de dos
hijos Natalia Moragues nos cuenta como instaurar habitos de alimentacién saludables o
en los mas pequefos de la casa desde que tienen apenas meses. A comer sano se £
aprende, y con este libro aprenderas no sélo la teoria, sino también la practica de
coémo iniciar a un bebé en una alimentacién saludable desde el principio. Aprenderas
a incorporar una forma sana de comer en el dia a dia, y a desechar nociones desfasa-
das e ideas fruto del marketing, pero también trucos, sugerencias y recetas para que
ensefiar a comer sano sea sencillo y no un hueso duro de roer. /
R
Cuaderno para un periné despierto y relajado i
Nurla Vives/Plera Maghella/ Laura Vergan s
-
ISBN: 978-84-949827-1-2 -
Paginas: 44 —
A todo color. Rustica —_—
PVP 12€ —
Este cuaderno nace a partir de las demandas de las mujeres que han participado en los
cursos del método Periné, Integracién y Movimiento® con el objetivo de sentir, localizar,
conocer anatémicamente el periné y poder relajarlo, activarlo e integrarlo en la vida de -
cada dia. Periné, Integracion y movimiento® es una modalidad de trabajo corporal que
propone un enfoque orientado a la prevencion, la salud y al bienestar y que integra el -
periné en la globalidad del cuerpo y en el movimiento. Este cuaderno es una guia de 4
facil utilizacion y compresion, en forma de fichas tematicas, que incluyen propuestas —t 9
sintéticas para facilitar la percepcion y el movimiento de manera divertida y creativa.
Viene ilustrado con vifietas e imagenes anatémicas. —
-
—
S—
Cuerpo de mujer -
Monica Felipe-Larralde -

ISBN: 978-84-948458-5-7
Paginas: 120

B/N. Rustica

PVP 14€

Desde las ensefianzas espirituales hasta la psicologia moderna, el cuerpo de las muje-
res ha sido infravalorado a través de la historia. Pero hay un clave esencial que debes
conocer: el Utero es un érgano muscular. La practica de una relajacion sencilla te per-
mitird desbloquear este 6rgano vy, asi, acceder al poder interior que todas las mujeres
poseemos. Al relajar el Utero conseguimos menstruaciones sin dolor, partos mas faciles,
aumentar el deseo y la creatividad... Este es un libro que incluye practicas de relajacion
y ejercicios con los que facilimente podras sentir el latido de tu Utero y su energia. Cuer-
po de mujer desbroza un sendero de empoderamiento personal y espiritual que podras
empezar a recorrer a través de sus paginas.

Facebook.com/OBSTARE
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Lactivista
Dra. lbone Olza

ISBN: 978-84-941826-0-0
Paginas: 132

B/N. Rustica

PVP 14€

Lactivista es una obra que recopila diferentes articulos de la Dra. Ibone Olza en torno
a la lactancia materna, algunos de ellos publicados por primera vez en este libro.
Ademas, presenta los resultados de los estudios cientificos mas destacados a nivel
internacional sobre la materia, que afirman que existen indicios cientificos suficientes
de que la oxitocina sintética intraparto afecta severamente a la lactancia, tanto en la
madre como en el bebé; o que confirman que los beneficios de la lactancia son mayo-
res cuanto mas dura la lactancia. A mas teta, mas defensas, mas salud, mas empatia y
mas inteligencia... Porque nombrar la evidencia cientifica no es culpabilizar.

Lactancia materna
Carmen Vega

ISBN: 978-84-123106-7-2
Paginas: 264

B/N. Rustica

PVP 17€

¢Es posible la lactancia en multiples? ¢Y en prematuros? Si tienes poca leche, ¢pue-
des dar el pecho a tu bebé? ;Son normales el dolor y las grietas? ¢ Se puede amaman-
tar tras una cesarea? La lactancia materna no siempre es facil. Hay situaciones que se
dan con frecuencia que complican la experiencia. En este libro encontraras testimo-
nios de mujeres reales que han tenido dificultades con la lactancia, pero que ante las
adversidades han buscado ayuda y recursos para continuar con ella, y han podido y
sabido disfrutarla. La idea de este libro es animar a todas las mujeres que quieren dar
el pecho. Que no se vengan abajo si surge algun problema. Que sepan a quién acudir,
que vean cémo otras mujeres lo han hecho y que tengan las herramientas necesarias
para afrontar estas adversidades.
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La mente del bebé
recién nacido
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978-84-941016-1-8

917884941101618

El concepto del continuum
Jean Liedloff

ISBN: 978-84-123106-5-8
Paginas: 200

B/N. Rustica

PVP 17€

El alimento para sustentar el cuerpo y las caricias para alimentar el alma ni se ofrecen ni
se niegan, sino que siempre estan disponibles. Ofrecer a un nifio mas o menos ayuda
de la que pide es perjudicial para su desarrollo. A la luz del principio del concepto del
continuum, para un adecuado desarrollo fisico, mental y emocional, los seres humanos
necesitamos de aquellas experiencias para las que nuestra especie se ha adaptado
durante el largo proceso de evolucion. Para un bebé, este tipo de experiencias incluyen:
contacto fisico permanente con la madre, o un familiar o cuidador; dormir en la cama de
sus padres hasta que deje de necesitarlo; lactancia materna; cuidadores que atiendan
de inmediato las necesidades del bebé sin emitir juicios, mostrar descontento ni invali-
dar sus necesidades...

Dormir sin llorar
Rafasla Lopez y otros

ISBN: 978-84-946907-3-0
Paginas: 312

B/N. Rustica

PVP 18€

¢Seguro que no pasa nada porque llore? ;Deberia dormir del tiron a partir de los
3 meses? (El colecho hace a los nifios dependientes? ¢Dormird mejor si se cansa
mucho durante el dia? ;Qué son los métodos de extincion? Dormir sin llorar es un
libro practico escrito desde la experiencia sobre el suefio infantil de sus autoras en su
papel de madres, y también desde el conocimiento de distintos profesionales de la
salud que han colaborado en su elaboracién. Es un texto que nace del foro de padres
de www.DormirSinLlorar.com, que en este momento cuenta con decenas de miles de
usuarios. El resultado de varios afios de trabajo por parte de las autoras ha tomado
forma como el dnico libro evolutivo sobre el suefio existente en la actualidad.

La mente del bebé recién nacido
David Chamberlain

ISBN: 978-84-941016-1-8
Paginas: 272

B/N. Cartoné

PVP 14€

¢ Qué es lo que ves al observar los brillantes ojos de un recién nacido mirandote fija-
mente? ;Son realmente los de una persona? ¢ Este bebé que frunce el cefio en silencio
0 se pone rojo de rabia puede pensar y sentir? A pesar de su pequefio tamafio produce
un convincente ruido, pero ¢esta diciendo algo en realidad? Hasta hace poco existian
muchas teorias sobre los recién nacidos, pero eran pocos los hechos conocidos. Du-
rante innumerables siglos han estado separados del resto de nosotros por un velo de
ignorancia. Sin embargo, gracias a investigadores pioneros como David Chamberlain,
especialista en psicologia pre y perinatal, podemos comprender mejor la mente de los
recién nacidos vy, a partir de la suya, la conciencia humana.

Facebook.com/OBSTARE
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UNA CIVILIZACION
NINOC

COMO UNA CRIANZA AMORDSA
PUEDE SALVAR A LA HUMANIDAD

e

978-84-948458-8-8

917884941845888

LAURA GUTMAN
CRISTINA ROMERO

Ml 1LJ0
N0 QUIERE

R A LA ESCOELA
iY TIENE RAZOM!
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978-84-948458-9-5

917884941845895

Educar en casa dia a dia
Asociacion para la liore educacion

ISBN: 978-84-937526-0-6
Paginas: 260

B/N. Rustica

PVP 17€

La Asociacién por la Libre Educacion busca conseguir, dentro del estado espafiol, el
mismo reconocimiento del que goza la Ensefanza en el Hogar en casi todos los paises
de la Unién Europea. Se trata de conseguir las mismas opciones educativas que, en
otros paises, pueden ofrecer a sus hijos aparte de la escuela tradicional. Este libro es
un compendio de experiencias, tanto de familias de Espafia, como del resto de Europa.
Ademas, el libro cuenta con las valiosas aportaciones de Paula Rothermel, psicéloga
de gran renombre en Reino Unido, y referente obligado en el ambito europeo del ho-
meschooling, y de Madalen Goiria, profesora de Derecho Civil en la Universidad del Pais
Vasco, quien actualmente esta trabajado en una tesis sobre homeschooling y flexis-
chooling.

Una civilizacion ninocéntrica
Laura Gutman

ISBN: 978-84-948458-8-8
Paginas: 192

B/N. Rustica

PVP 16€

Hemos sido creados para vincularnos espontaneamente con nuestro entorno, con el
respeto y el equilibrio suficientes para vivir en armonia. Sin embargo, hoy estamos
perdidos. Generamos violencia, maltrato, guerras, enfermedades y malestar. La buena
noticia es que los cambios para crear un contexto amoroso y solidario dependen de
cada uno de nosotros: mujeres y hombres adultos. ;Qué podemos hacer? Retomar el
camino original y construir una civilizacién nifocéntrica, es decir, respetuosa, amoro-
sa, solidaria... Deberiamos estar al servicio de los nifios, y no al revés; adaptarnos a
todo aquello que el niflo manifiesta o reclama en lugar de pretender que los nifios se
adapten a la comodidad de los adultos. ¢Hasta cudndo? Hasta que el nifio se sienta
confortable. Esa es toda la medida: el confort de un nifio.

Mi hijo no quiere ir a la escuela jy tiene razén!
Laura Gutman/ Cristina Romero

ISBN: 978-84-948458-9-5
Paginas: 244

B/N. Rustica

PVP 14€

Este libro no aporta soluciones ni recetas ni respuestas; tampoco tiene la verdad. Mas
bien, las autoras comparten una profunda reflexién sobre lo desfasada y arcaica que
ha quedado la escuela tal como la conocemos hoy. Laura Gutman y Cristina Romero
exponen la urgencia de que modifiquemos estructuras obsoletas e inventemos sis-
temas en consonancia con las vidas que queremos para nuestros hijos. Las autoras
desean que la escuela se pueda enfocar al fin en contribuir al desarrollo de un indivi-
duo sano y no solamente de un individuo productivo o “exitoso”. Gutman y Romero
nos brindan una bocanada de aire puro, ideas y conceptos innovadores, con los que
esperan abrir las puertas de unos cuantos corazones para que cada adulto decida
acompanar la fuerza intrinseca y la belleza de cada nifo.
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Como desarrollar la empatia en los nifos
Claude-Suzanne Didieriean-Jouveau

ISBN: 978-84-18956-10-2
Paginas: 104

B/N. Rustica

PVP 10€

La empatia, capacidad para reconocer y para comprender lo que siente el otro, no
parece estar reservada a los adultos humanos. La encontramos en los animales, quiza
incluso en las plantas, y también en los bebés. Entonces, como desarrollar esta ca-
pacidad innata en nuestros hijos? ;Y a partir de qué edad? Tomando como referencia
numerosos estudios cientificos, Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau expone aqui las
mejores costumbres que debemos instaurar ya desde la mas temprana edad para
permitirles a nuestros hijos convertirse en adultos compasivos. La lactancia, el apego
en el cuidado materno, el porteo, el colecho y los masajes son algunas de las practi-
cas que podemos usar con nuestros hijos. Sin olvidar, por supuesto, el dar nosotros
también muestras de empatia respondiendo a su necesidad de contacto, de mimos o
de ser acunados, y aprendiendo a reconocer sus emociones para ayudarles mas tarde
a que las identifiquen ellos mismos.

Manos que cuentan
Ruth Cafiadas

ISBN: 978-84-18956-04-1
Paginas: 208

B/N. Rustica

PVP 14€

Los signos de la lengua de signos son una gran herramienta para mejorar el vinculo y la
comunicacion con los bebés. Desde muy temprano, los bebés comprenden los signos
y los imitan con sus pequefias manos. A través de ellos no sélo nos pueden mostrar lo
que necesitan o prefieren, sino que también nos pueden contar lo que piensan, lo que
sienten o lo que recuerdan.

Veinte cosas que |0s hijos adoptados desearian
que sus padres adoptivos supiesen
Sherrie Eldridge

ISBN: 978-84-18956-14-0
Paginas: 240

B/N. Rustica

PVP 19€

Las voces de los hijos adoptados son conmovedoras, inquisitivas y cuentan una his-
toria conocida de pérdida, miedo y esperanza. Este extraordinario libro escrito por una
mujer que fue adoptada da voz a las preocupaciones no expresadas y muestra a los
padres adoptivos cémo librar a sus hijos de los sentimientos de miedo, desamparo
y verglienza. Sherrie Eldridge revela, con cordialidad y franqueza, los veinte asuntos
emocionales complejos que debes comprender para educar al hijo al que quieres...
que debe pasar el duelo por su pérdida ahora si quiere recibir el amor plenamente en
el futuro... que necesita informacién honesta sobre su familia biolégica independien-
temente de lo dolorosos que puedan ser los detalles... y que, aunque pueda decidir
buscar a su familia biolégica, siempre confiard en que seréis sus padres.
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¢ Qué es el amor?
Lucile de Peslotian/Genevieve Darling

ISBN: 978-84-18956-15-7
Paginas: 64

A todo color. Cartoné
PVP 16€

El amor es un sentimiento universal y compartido por todo cuanto nos rodea: los seres
humanos, los animales, la naturaleza. Hay muchos tipos de amor, los descubriremos
entre las paginas de este album ilustrado, en el que te presentamos unos bellos relatos
e historias reales sobre el amor en todas sus facetas.

El peso de los senos
Nathalie Lagacé

ISBN: 978-84-18956-09-6
Paginas: 64

A todo color. Cartoné
PVP 12€

Simplemente aparecen. Un buen dia, asoman serena y repentinamente a la vez, y con
los senos llegan un montén de cambios en la vida de las chicas, que cobran concien-
cia de que cargan con el peso de una feminidad que deben proteger, reivindicar y
desarrollar. Nathalie Lagacé ha escrito e ilustrado un album ilustrado que es, al mismo
tiempo, delicado y combativo. Invita a las lectoras y a los lectores a tomar conciencia
del significado de la condicién de mujer, la pone en valor y realiza una llamada a la
accion contra la violencia, los abusos y las injusticias que desde hace siglos vienen
padeciendo.

Como ayudar a mi hijo hipersensible
Ludovic Delannoy

ISBN: 978-84-18956-18-8
Paginas: 128

A todo color. Rustica

PVP 19€

¢ Tu hijo no soporta el roce de las etiquetas de la ropa, tiene miedo al calor, sufre con
el ruido ambiental o, por el contrario, no controla la fuerza de sus gestos? ¢Tal vez
ya te hayas planteado llevar a tu hijo a un especialista? Independientemente de si el
especialista ha diagnosticado o no a tu hijo de hiperreactividad o hiporreactividad a
los estimulos sensoriales, quieres ayudarlo a regularse con tranquilidad. jEste libro
de actividades te ayudara con tu hijo! Escrito por un ergoterapeuta especializado en
trastornos sensoriales, en este libro encontraras toda la informacién, los consejos y las
actividades que necesitas para organizar en tu casa los momentos ludicos y divertidos
que complementan el aprendizaje diario o las sesiones con un especialista.
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iiiTodo sobre la reglal!!
Anna Roy/Mademaisele Carcline

ISBN: 978-84-18956-16-4
Paginas: 96

A todo color. Cartoné
PVP 15€

Este libro estd pensado para responder a todas las preguntas que puedan hacerse las
chicas y las mujeres, pero también los chicos y los hombres, porque la regla es una
cuestion social. jNo es un tabu tener la regla! Deberiamos poder hablar de ello facil-
mente con los amigos, la familia o en la escuela, sin sentir verglienza. No te asustes,
puede parecer desalentador al principio, pero te lo explicaremos todo. Anna Roy y
Mademoiselle Caroline concibieron este libro como un compafiero de viaje, practico,
accesible y vivo, para ayudarte a abordar serenamente una etapa importante de la
adolescencia.
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Las cinco heridas que impiden
ser uno mismo
Lise Bourbeau

ISBN: 978-84-949827-8-1
Paginas: 182

B/N. Rustica

PVP 17€

A lo largo de numerosos afios de observacion, Lise Bourbeau alcanzé la conclusion
de que todos los sufrimientos del ser humano pueden resumirse en cinco heridas,
que presenta en este libro siguiendo el orden en que aparecen en el transcurso de la
vida. El nifio, después de conocer la alegria de ser él mismo en la primera etapa de su
existencia, conoce el dolor de no tener el derecho de ser él mismo, que es la segun-
da. Enseguida llega el periodo de crisis, de rebeldia, que constituye la tercera etapa.
Finalmente, con objeto de reducir el dolor, el nifio se resigna y termina por crearse
una nueva personalidad para transformarse en lo que los demas quieren que sea. Las
personalidades o «defensas» con las que aprenden a protegerse son cinco, y corres-
ponden con Las cinco heridas que impiden ser uno mismo.

Escucha tu cuerpo
Lise Bourbeau

ISBN: 978-84-18956-12-6
Paginas: 262

B/N. Rustica

PVP 16€

¢ Por qué esta versién? La edicion original es un best seller indiscutible desde el afio
1987, traducido a 20 idiomas. Un Unico inconveniente: la portada de color rosa es un
reto para los hombres. Para esta nueva version, jtodo ha sido adaptado al publico
masculino! ® Nuevo disefio de portada e interior. ¢ Contenido totalmente revisado por
la autora con la colaboracién especial de Jean-Pierre Gagnon, director de Les Editions
E.T.C. ® Suplementos sobre principios masculinos y femeninos. ® Cambios de todos
los ejemplos para ayudar al lector a identificarse mejor. ® Revisién de los ejercicios
para orientar mejor a los hombres. Las ensefianzas contenidas en este libro os revelan
varios medios concretos y eficaces para iniciar o continuar un proceso interior. Los
ejercicios practicos del final de cada capitulo os ayudaran a llegar paso a paso.

Convierte el enfado en tu aliado en 21 dias
nMmaculada Buitrago

ISBN: 978-84-18956-05-8
Paginas: 168

B/N. Rustica

PVP 12€

Este libro recoge un programa de entrenamiento emocional de 21 dias que te permi-
tira, a la luz de la crianza, conquistar una crianza consciente, sin gritos y con amor
incondicional. Es un programa probado por mas de 200 madres, cuyos testimonios
revelan el impacto positivo que tuvo tanto en la gestion del propio enfado como en la
relacion con sus hijos. Este libro te ayudara a conseguir que el enfado sea una emo-
cion comprendida, aceptada, respetada y acompanada.
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ISBN: 978-84-946907-7-8
Paginas: 52

A todo color. Cartoné
PVP 12€
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Un cuento muy divertido y vivo sobre el valor de la lactancia materna y
la vinculacion familiar. Con la llegada de un nuevo miembro a la familia,
todos se apresuran a hacerle regalos bonitos: grandes regalos, regalitos,
Utiles y valiosos... Pero, adivina: Cual sera el mejor regalo?
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Hermanos de leche
loone Olza/Inés Burgos

Hermmanos de leche
ISBN: 978-84-18956-02-7
Paginas: 30
A todo color. Cartoné

@ PVP 14€

] Cuento ilustrado que explica a través de una nifia, la experiencia de la
: ; .fA lactancia prolongada y la lactancia compartida.
: "
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El Libro Blanco de [a Muerte

A rieming Rosmwes b | rancs Marin

978-84-18956-07-2

917884181956072

El Libro Rosado del Amor

Prirero por i tyismja

978-84-946907-8-5

917884941690785

978-84-123106-9-6

917884121310696

El libro blanco de la muerte
Cristina Romero/ Francis Marin

ISBN: 978-84-18956-07-2
Paginas: 72

B/N. Cartoné

PVP 12€

Nadie nos habla lo suficiente de la muerte mientras ain estamos
vivos. Y este libro viene a mostrarnosla de una forma distinta a la
ya conocida, para que podamos al fin mirarla a los ojos sin miedo.
Ojala este libro ilustrado se cruce en tu camino en algin momen-
to durante tu infancia, aunque es un libro para todas las edades,
como toda la coleccién «Cuentos en Tribu». El libro blanco de la
muerte ha sido creado para acompanarnos en los hospitales, en los
tanatorios, en las bibliotecas y en las escuelas. Y también en todas
las casas y lugares donde queramos recordarnos que vivir es un
gran regalo, prestado, fugaz, valioso...

El libro rosado del amor
Cristina Romero/ Francis Marin

ISBN: 978-84-946907-8-5
Paginas: 68

A todo color. Cartoné
PVP 12€

Un libro sobre Amor (con mayusculas) y amor (con mindsculas). Sobre
lo mal que nos contaron el cuento del amor romantico. Es también un
libro sobre violencia y abusos sexuales. Y nos invita a caminar, siempre,
el camino del respeto y el Amor por nosotras mismas. El libro rosado
del amor, primero por ti misma, nacié para gritar lo importante que es
el respeto por el cuerpo de las nifas, de las jévenes y de las mujeres de
nuestro planeta. Un libro que nos alienta a no movernos del camino del
Amor por nosotras mismas.

El libro violeta
Cristina Romero/ Francis Marin

ISBN: 978-84-123106-9-6
Paginas: 56

A todo color. Cartoné
PVP 12€

Cuentan que los indios ya reconocian hasta cinco géneros entre los
miembros de su tribu. No imponian roles de género a sus bebés, cuyas
ropas eran cuidadosamente neutrales. Y cada persona tenia la libertad
para crecer y amar a su manera, sin juicios a su alrededor. Este libro
representa una sencilla invitacion a favor de la diversidad. Una luz vio-
leta en el camino de todas aquellas pequefias y grandes personas que
desean ser felices a su manera, sin esconderse por los rigidos y dolo-
rosos moldes culturales y sociales en los que en muchas ocasiones nos
sentimos envueltos.
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Anticipate a la menopausia, disfruta mejorando
y conviértete en (casi) top model
Ana Moreno

ISBN: 978-84-18956-13-3
Paginas: 232

A todo color. Rustica

PVP 25€

Un dia de carnaval me perdi por la calle y pedi indicaciones a una «cebra». La «cebra»,
una chica de unos 15 afos disfrazada de este animal, al ver que no entendia sus ins-
trucciones, decidi6 acompafarme un trecho del trayecto. Mientras, la llamo su madre,
extrafiada, pues se estaba retrasando. Y la chica, que tan bien me habia caido, le
respondié: «Es que estoy acompafiando a una sefiora a su casa».;,Cémo? ;Sefiora?
Miré para ambos lados. Las dos estabamos solas. La «cebra» s6lo me acompafaba
a mi. Por tanto, yo era la «sefiora». Qué horror! Ahi empezé todo. Hace cinco afos.
Cuando tenia 43.
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Soy papa
Armando Bastida

Agenda del embarzo
Véleria Dubini

Las buenas madres tiene dudas y angustias
Karen Fleiman/llustrador: Molly Mcintrye

Nifias y nifios. Por una educacion sin género ni estereotipos
Soline Bourdeverre-\Veyssiere/ lustrador: Ho Than Hung

100 Actividades Montesori
SyMie d'Esclaibes & Noémie d'Esclaibes

Planificacion natural de fertilidad
Arbeitsgruppe NFP
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